»Schmerzen wie Messerstiche«

DE ZEIT: Frau Medusner, Sie sind eine der bedea-
renudsten Mediznerinnen in der Endomserriose-For-
schig und < Behandiung welrweir, keiten das Enda-
metrinse-Zencrum an der Charing. Wie kann e sein,
dass hachgerediner jede zehnre Fraw in Deusch.
land an Endomserriose leider, diese chronische Er-
lranloung aher woradem kaum jemand kennt?
Sylvia Mechiner: Tja, wie kann das sein, wenn Sie
bedenken, des wir kholich viele Digheriker in
Dieurschland zihlen, Diaberes ist jedem dn Be-
qriff, das Umdeld weill, wie man mic dieser Krank-
el umpehen miss.

Anna Wilkeen: Vielleiche liggr s auch daran, dass
man uns Berofenen Guerlich niches snsighr. G-
radde habe ids srarke Schenerzen, weil ich in Kiirze
meine Perinde kriege. Wirden Sk mich jerr so
sehien, ohine meinen Hinrergrund zu kennen, dann
wiilsden Sie das sicherlich nichy wermuen.
Meckaner: Es gibr auch eine Arr biochemische
Phase, in der wir &rere von innen, alse @n den
Geniralarganen, miches szhen. Wir kbnnen die Er-
krankung erst dann im Ulmaschall ereennen,
weenn sie fomgeschrimen st

FEIT: Dreshalt werpehen bis zur Dhagnose in
Dieurechland im Schnirr 2ehn Jahre?

Mechsnes: Flir die endgllripe hisrologiche Sicher-
hieir der Diiagrease bedarf es einer Bachspiegehung,.
Aber nkemand muser einem jungen Madchen, das
uher Bauchschmerzen kdagr, eine solche zu, wenn
man sich michr sicher bz, In 90 Prozens der Endo-
memiose-Fille haben die Midchen sehr starke
Regeschmerzen. Das Problem isc B0 Prozent der
pangen Frawen geben Regebchmeren an. Und es
st eine Kumst, heranszufiltern, was im Mormbereich
liegr und was niche. Das braosdw Feir, die die
nisderpelasenen Kaolleginnen niche haben, daher
dawert die DHagnese vermuclich so lange.

ZEIT: Fraw Wilken, Sie haben bereirs zwel Blicher
peschrichen, eines liber Endomerrices und eines
dhber Ihren Kinderwunsch. Sie herichten suf Threm
Inszegram-Account von [hrem Leben min der
Krankheir. Thoen folgen 420000 Menschen. Sie
pasten safar Bilder von Behandlangen in der K-
nik. Warum machen Sie de?

Willken: Ich hodfe, dass ich anderen Frauen helfen
kcarsn, weedl sie mir zu Hunderven schreiben, Es ver-
leikt meiner Erorankung einen Sinn. Aullerdem
wollte ich mich nichr mehr versrecken. Und mir
selber nar es auch gar, mich suszurasechen.

ZEIT: Frau Mechsner, sie behandeln Anna Wilken,
seindemn sie 19 Jahre alc ist. Wis genau passiers bel
Endomerriose im Kirper?

Meckaner: Wenn ich Padenminpen wie Anna schal-
le, darn sehe ich eine Aspmmeme der Gebarmur-
rermiinde — ein Flinweis auwf Adenomiyase, das ist
Endomerriose der Gebimmumerwand. Die Gebiér-
mnumer bx Flir mich das zenerale Organ der Erkran.
loung. Fraven mir Endomerriose haben von Be-
ginn an starke Bewegunpablivte in der Ceebir-
mumer. Dias st vermuclich generisch veranlagr.
ZEIT: Ske sind sich nichr sicher?

Mechener Umwelteinfliisse kommen sicher auch
hinzw. Wir forschen jerzr seic 200 Jehren an der
Charné, und remdenn isr vieles poch nichr ein-
deatig. Das fingr schon damit an, dass e weni
Kennnisse {iber die Gebkmmumer generell gibr.
ZRIT: Warum miche?

Mechsnes: Weil die Gebdrmuerer niche rourinems.
Bif unernacht wird Erst wenn es Probleme gibe,
FEIT: Kbhnnen die geringe Belmnnrher und der
Riicksiand in der Farschung audh daren liegen, dass
e gich unm eine reine Frawenkrankhir bandele?
Mechsnen "Wenn es eine Krankheir widre, an der
Menneer leiden wlirden, wiren wir debimiciv weiner.
FEIT: Weill die Medizn lange von Minmem domi-
nierm wurde?

Machsnen Wnhl weil die Minner thre Schmersen
michit so lange versmeckr hdmen. Und die sind enorm.
Wir wissen,, dass raischen der Gebbnmurerschleim-
b und der daruem lisgenden Muskulanar keine
Werschicheschich existert wie zum Bebpiel beim
Diarrn. Weenn die Gebdrmuerer also withrend der
Periode l:rzmpﬁ. finder dorr sine Arr Mikoorawma-
risiereng starr. Srammeellen werden akoivierr. Dieser
Worgang, wiederholr sich Monar fiir Monar. Dirin.-
gen die Srammeellen dann weirer in die Tiehe in,
lchnnien sie in der Muskelwand newe Verleroungen
bilden. [has ix wohl der erste Schrie zur Enrwick-
lung, einer Endomerrinse

FEIT: [sr Endomerriose sine Emanaipationskorank-
bsei, weil Frawen heure spirer und weniger Binder
wur Welr bringen als frither?

Mechaser: Dia ist erwas dran. Das kann man auch
daran festmachen, dass Endomeriose in Mamr
wilkern oder Drirrwdrlindern weniger werbreiver
sr, weil Frasen dorr wiel frither wnd ]uuﬁ.g;er
schwanger werden und demensprechend sudh viel
stillen und weniger Blanangen haben. In vielen Fil-
len haben die Frauen in Induscrielandern bemma-
rage mindesrens M0 Blurumgen bis zur emsen
Schwanperschaft. Endgilig entsrehe Endomerriose
dadurch, dass die Zellen dann durch die Eileier in
den Bawchraum Fﬁh"ﬂ wnd dorr weitere Herde
bilden. [eser Proass kanm Jahre deuem. Dhedhalb
mikssen wir :fruhw.l:ig_ erkennen, dass ein Madchen
ein Endomericee-Risiko bar.

ZEIT: Frau Wilken, wann hahen Sie zum ersren
Mlal gemerke, dass evwas nichr stimmr?

Millionen von Frauen in Deutschland leiden wie die Autorin Anna Wilken
unter Endometriose. Sylvia Mechsner ist die fithrende Expertin tiir die
Gebirmutter-Erkrankung, Ein Gesprich iiber Qualen, Angste und Therapien

Fodxx Thorma Pircd e DIETEM kL Fate 25 Varlsg

Anna Wilken wisrde am vergangenen Freitag von Thomas Pirot 2u Hause in Heidelberg fotografiert

Wilken: Als ich mir elf Jahirens meine Periode be-
kam_ Diie war nichr nur frith, sondemn such swark.
Ab da hame ich Schmerzen. Ich habe immer ge-
safr: shein Bandy nr wehos Aber keiner nabm
mich e, weder in der Schule noch o Hause,
abwahl ich ein gures Verhdlms zu meiner Mama
haehe. Sbe bm e 45, ich glaube, sie leider such an
Endomerricse, Sie har awch starke Schmerzen, sie
hat blofl immer alles geschluckr. Jedenfalls gah es
Arze, die saggen, ich wiirde als Scheidungskind
nur um Aufmerlsamkeit bereln. Auflerdem war
ich sehr diinn, woraus manche folgemen, ich sei
mapensibchaig. Irgendwann kamen Rlckensdhmer-
zem hingu, und wir suchren unseren Hasarer auf.
Drer schickre mich zur Gynikalogin. Im Vergleich
zu anderen Bemroffenen harce ich Glick, sie harre
zumindest schom mal von Endomerriase gehbrr,
meinte aber, bch sei viel 2o jung defilr. Mic dieser
Aussege, einem kdeinen Schmierzkalender, Einem
Flyer und der Pille bin ich wieder gegangen
ZEIT: Diie Pille sollce die Schmerzen lindemn?
Mechsner: Die Pille senkr die Omrogenproduk-
ticn, die fiir die Stewerung des Fyklus veranmwon-
lich isr. Wenn Sie 0 wollen, gaukelr diz Pille sine
Schwangerschaft vor Sie isr die eirgige Behand-
lungsmerhode, die wir bis heure zur Eindidmmung
der Endomerriose haben.

Wilkeen: Ich nzhm die Pille dred Monare am Sriick,
dann ein halves Jahr, ein Jehr und am Ende raei
Jahre. Es wuarde ein bisschen besser, hieh aber niche
lange an. Miv 18 keboe ich in Berlin, modele wnrer
anderemn far “Wolfgang, Joop, nshm Aufirige in

Mew York wnd Paris an. bcb blere gliddich sein
kbmnen, sher ich musste immer wieder lcuzlfrmip_
Showorings absagen, verbmachne viel Feir allein xu
Hause, kimplre den Schimerz wn. Dann siel
ich im Wew auf Frau Dr. Mechsner. Vier Monare
spirer harre ich eimen Termin

ZEIT: Sind mehrere Monace Warrezeir mormal?
Mechsmer: Gerade sind & newn M Whr eria-

Wilkeens Direi Wochen spirer folgre dann die erste
OF Die Endamerriose-Herde im Bawchrawm wur-
den bei einer Bauchspiegelung encherne.

ZEIT: Ging es [hnen danach besser?

Wilkens Mein. Dhe Schimerzen wurden noch schlim-
mier. lch harre insgesamr drei O'perasanen, die len-
e 2020 bl Frau Mechsner, dieser ]'u.nr;ili' haldt, die
Sch mi lindem, sber nur varlbergehend.

pieren aher: Melder sich eine Fran mir dringend be-
handbungsbediriripen Befunden, zichen wir sie var,
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Sylvia Mechsner ist Professerin
an der Berliner Charité

Mechimer: Leider wissen wir vor der OF nie ge-
naw, ob giz hilfr. In Annes Fall waren die Gehibr-
mumer und des Schmerzsystem schon o stark
berraffen. Die Gebdrmumer serzr Schmerzhoten-
staffe Frei, Merven leiten den Reiz weiter ans Rik-
chenmerk, und die Berroffenen nehmen den
Schmerz im Gehirn wahr, Wenn diese schweren
Impulse immer wieder gesandr werden, dann sag
das Ribckenmark leider nichr: Ach, diesen Schmerz
kenne bch schon, harmlos, kann ich ignorieren.
Im Gepenteil: Man wird immer empdindlicher.
Mir der Zeir werden auch Beriihrungen schmerz-
hafr. Als ich vor 20 Jahren mir der Endomerrinse-
Sprechstunde anfing und Frawen bei der gyniko-
logischen Untersuchung anfingen 2u weinen,
dachre auch bkche Dz kann doch nichr szin. Ich
msche doch gar niches! Vielleiche ist sie auch pay-
chosomarisch auffillig? Ein farsler Trugschlue®
"Wir dilrfen die Frauen aof keinen Fall in diese
Richrung schiehen, nwr weil wir uns erwas nicha
vaorstellen kdnnen.

ZEIT: Es gibr nur wenige frme welrweir, die ver-
suchen, Endomerriose zu enmchlisseln, Wieso ha-
ben Sie sich filr die Beschifigung mic dieser

Krankheir entschieden! Bardiologenkongrese lag-
fen wahrscheindich Feudaler ab.

Machanen Ich hebe meine biochemische Diokrar-
arbeir in einem Grundlsgenforschungslabor er-
stelle. Dler Odberarer, der mich einsrellee, war schon
damek engagienr im EndomerriosesBereich. Er
suchre jemanden, der thm beim Mudhau sines La-
bars Bilfe. Damsls dachee ich, mein Gom, aaf der
Snaxion sterben die Krehspanienrinnen, und ich soll
mich mic Schletmbaannseln, den Endomemiose-
Herden, heschifrigen® Bis ich vermand, wie not-
weendig das war, denn es gah keine Grundlagenfor-
schiumg. Das war B0}, Als Frsres suchren wir nach
Crorocin-Rexepooren, das ist cine Hormonbinde-
stelle, die die Krdmpée in der Gebirmumermuskel-
wand verumsache, Dhann wollten wir versiehen, wa-
rum dic Frauen wegen zwei, dred Herden im
Bauchtell solche Schmerzen haben. Wir suchren
nach Mervendasern und fanden hersus, dass diese,
won giner Enmlindung beglene, die Schmemen
werarsachen kiimnen.

ZEIT: Kbnnen Sie Thre Schmezen beschreiben,
Frau "Wilken?

Wilkem: Es ist ein Stechen in der Geblmmurter. Dras
mehe in die Leiste, drilckr suf die Blase. Es brenm
i Uneerleih. Wenn ich richrig sk Schmemen
babe, dann sind das Schmemen wie Messermiche
Diabei bliihe sich mein Bavch suf. Hingu koenme ein
dumpéer Daverschmerz. Seir ich in einer Kinder-
wurschhebandlung bin, hebe ich awch Schmemen
beimn Eisprung. Und der Bsuchnabel pochr.
Muchsnen Die Schonerzen kann man min Geburrs-
schmerzen vergleichen. Die wraumatisiersn man-
che Fraven manchmal so, dass sie sich Jahre erho-
len um ein wei Kind 7 bek

Srellen Sie sich diese Eerhmnj: mal jeden Manar
wor. Dhas genaue Machfragen bei der Parientin ist die
enste grolle Hibrde, die meine Kollegen in den
Praxen nehmen mdiseen. Hier lisgr aber das Pro-
blem, denn anch wenn der Gymadkologe schon mial
wain Endomemiose gehder har, gibres wendg Feir hir
die A weil die in CGesundheins-
sysem nichr bezahlr wird. Die Kassen zshlen niche
flir die Schmermnamnese bei Endomerrioss.

FETT: Gibe es ein Feichen, das definitiv suf Enda-
metriose hinwein?

Mechener: Wenn cine Patientin wnier der Pille
wieder hiufiger unregelmefige Schmeren ent-
wickel, dann sollte nichr mehr Linge gedgerr,
sondern operiam werden.

Wilkemi lch habe die Pille auf Anrsten aller Arae
abgezr, weil die Symprome o Pille stirker
wirden und ich unrer der Pille immer mehr de-
pressive Verstimmungen verspliree. Zeigleich kam
bei mir und meinem Freund, der hewte mein
Mann ist, der Wiensch nach einem Kind suf.
ZEIT: Inwicfern beeinflust Endomericse das
Kinderkriegen?

Meckiner: Viele Frauen mic Endomemiose kinnen
Kinder bekommen. Aber je {ar:ﬂesd’uri:mmr eing
Endometriose br, desro hither das Ristko, michn
schwanger zu werden. Friiber haben wir T
wenn eine Frau mir Endomerriose endlich -
qer b, danin brawdhr sie sich keine Sorgen mehr zu
machien. Heure wisen wir, des es mehr Fehl-
geburen und mehr Komplikstonen gibe. 5o kin
nen Fpren an den Elersthdoen encerehen. Die
kamn man owar reusoperieren, aber dedwrch wird
die Eizellreserve reduzien. Leider haben wir awch
noch o wendg Daren, um xu segen, ob Frawen mic
Endomerriose generell eime genngere Anzahl an
Eizellen haben. D Schlimmsee ist, wenn sie éing
schowere Endometricse erst muir Ende 30 diagnasri-
zierm bekommen, denmn &b 35 nkmmar die Ezellen-
anzahl generell schon wieder ab, Da spielen cin-
fach das Alver und die Biolagie eine Rolle.

ZEIT: Frau Wilken, kbmnen Sie erkliren, warem
= el Thnen noch niche

Wilken: ... geldappe har mit dem Kind? MNein, das
kamn ich Ihnen micht beanrwosmen, wel noch
nicht mel das Eindervunecheenerum sich das
komiplenr efdiren kann. Die Endomerricse spicl
definitiv eine Rolle. Ich habe immer noch Hoff-
nung. Alle gehen davon aus, das das bei mir kom-
plexer ist, aber wir finden leider michr so richrig
dem Grand. Bei mir wurde schon alles Magliche
konerolliest: Killer- und Plomaeellen, Einnpis-
rungstenster, Humangenerik, das o bei mir alles
in Ondnueng, Meine Eizellreserve, wowon Frau
Mechaner spriche, ist bei mir arsichlich sehr ge-
ring. Aber such das har sich gebeserr. Vor mwet
Jahiren barre ich withrend einer Hormaonstimularion
mir Glikck eine Eizelle. Dias st echr wenig, man
stimuliert ja, um viel zu bekommen. Beim lemen
Mal harre kch immerhin vier.

ZEIT: "Waram har sich das verbesser?

Wilkes: Schwer ru sagen. Ich nehme Coenzym Co
10 sehr hodh dasierr, Dias sall gar sein, Der Nadh-
web ist schwierig, Ich habe aber auch schwer 2u
hmp&m mit Schimerzen bei Punkrionen, bem
Embryatransfer. Daver nehme ich excrem viel
Schmerzmiceel, das ist nariidich nichr produkriv,
wenn ich dahel ol werkrample. Hewne hebe ich
noch eine Auewermung mir einer Immunologin
Das sind newn Seiren voller Blureerre.
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